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Linkuri 

LinkedIn 

 

 

Abilități 

Negociere 

Responsabilitate 

Capacitate de adaptare 

Abilitați de comunicare 

Lucrul in echipa 

Metode ADR 

NLP 

 

 

Limbi 

Engleza 

 

Profil 

Cu o experiență de peste 10 ani în domeniul juridic, în ultimii 5 ani activând exclusiv 

ca avocat, în cadrul propriului cabinet de avocat, mă definesc ca un profesionist 

dedicat și pasionat față de munca mea. 

Sunt o persoană ambițioasă, perseverentă, într-o perpetuă dezvoltare a abilitaților 

profesionale, dar și personale. 

 

Istoric profesional 

Membru Consiliul de Administrație Neptun Olimp S.A.  

DECEMBRIE 2024 — P R E Z E N T 

În calitate de membru al Consiliului de Administrație al societății Neptun Olimp SA, 

contribui activ la procesul de supraveghere și luare a deciziilor strategice, asigurând 

respectarea normelor legale și a principiilor de guvernanță corporativă.  

Experiența mea ca avocat specializat în drept penal, economist și mediator îmi permite 

să ofer perspective valoroase în gestionarea riscurilor juridice, evaluarea conformității 

și soluționarea conflictelor.  

Mă implic în analiza și monitorizarea implementării proiectelor strategice, contribuind 

la dezvoltarea sustenabilă a societății. 

Of Counsel, VD Law Group, București 

I A N U A R I E 2 0 2 3 — P R E Z E N T 

Ofer consiliere și îndrumări juridice, adesea din domeniul dreptului penal, ca și 

consultant extern, unei anumite divizii, departament sau pentru a consilia clienți din 

cadrul VD Law Group și alte părți interesate. 

Colaborator, S.C.A. Chituc si Asociații, București 

A P R I L I E 2 0 1 9 — P R E Z E N T 

Abilitățile mele profesionale sunt valorificate și dezvoltate în cadrul S.C.A. Chituc și 

Asociații, menținând o colaborare profesională, apropiată, cu această prestigioasă 

societate de avocatură. 

Avocat Titular, Cabinet de Avocat - Dumitrache Ioana, București 

A P R I L I E 2 0 2 1 — P R E Z E N T 

Cu un interes profund în justiția penală și reforma sistemului judiciar, sunt 

pasionată să apăr drepturile și interesele individuale și să aduc schimbări pozitive în 

sistem, în calitate de avocat titular. 

Abilitățile mele analitice și experiența în apărarea acuzațiilor penale mă definesc ca un 

avocat dedicat cauzei drepturilor omului și justiției echitabile. 

Experiența mea în domeniul dreptului penal (asistență juridică și reprezentare a 

tuturor părților în judecată: suspect, partea vătămată, inculpat, partea civilă, 

partea responsabilă civilmente) se întinde atât pe parcursul etapei de urmărire 

penală în fața tuturor autorităților competente (cum ar fi: Direcția de Investigare a 

Infracțiunilor de Criminalitate Organizată și Terorism, Direcția Națională Anticorupție, 

Parchetul de pe lângă Înalta Curte de Casație și Justiție, Parchetul de pe lângă 

Tribunalul Militar etc.), dar și pe parcursul fazei de judecată (asistență și reprezentare 

juridică în fața Instanțelor de  

Camera Preliminară, Fond, Apel). 

Totodată, mi-am oferit asistența juridică în diverse demersuri legate de client, 

începând cu proiectul auditului juridic, avize juridice sau memorandumuri pe aspecte 

de drept penal și procedură penală. 

 

https://www.linkedin.com/in/ioanadumitrache/


 

Avocat Stagiar, SCA - Chituc și Asociații, București 

A P R I L I E 2 0 1 9 — A P R I L I E 2 0 2 1 

Atribuții si responsabilități: 

Asistarea avocaților titulari în gestionarea și soluționarea cazurilor din diverse 

domenii de drept, precum drept comercial, drept penal, drept societar, etc. 

Participarea la întâlniri și discuții cu clienții, înțelegând nevoile lor juridice și oferind 

suport în comunicarea cu aceștia. 

De asemenea, am studiat dosarele repartizate și am redactat cererile de chemare în 

judecată, întâmpinări, cereri reconvenționale, răspunsuri la întâmpinări, etc. 

Asistență și reprezentare juridică în fața organelor de urmărire penală și a 

instanțelor de judecată. 

Mediator , Dumitrache Ioana - Birou de Mediator, București 

M A I 2 0 1 3 — M A I 2 0 1 9 

În cadrul profesiei de mediator am facilitat servicii alternative de soluționare a 

litigiilor juridice. 

Printre atribuțiile și responsabilitățile mele în calitate de mediator menționez 

următoarele: 

Programarea întâlnirilor cu părțile implicate pentru a desfășura negocierile; 

Colaborarea cu ambele părți pentru a ajunge la o soluție acceptabilă; 

Înțelegerea diferitelor legi și tipuri de dispute, precum și a mai multor tactici de 

negociere; 

Explicarea modului în care funcționează procesul de mediere la întâlnirea cu noi 

clienți; 

Comunicarea cu toate părțile implicate pentru a culege informații și pentru a ajuta 

părțile adverse să rezolve diferențele dintre ele; 

Facilitarea negocierilor, aplicarea chestiunilor procedurale și intervievarea părților 

implicate. inclusiv a martorilor și examinarea oricăror documente furnizate; 

Sortarea nevoilor și preocupărilor ambelor părți; 

Asistarea părților în înțelegerea legilor aplicabile, a precedentelor și a altor linii 

directoare stabilite; 

Asistarea și ajutarea părților să găsească un teren comun și să ajungă la o soluție pe 

care ambele o pot accepta. 

Economist, MunteniaInsolv I.P.U.R.L., București 

S E P T E M B R I E 2 0 1 2 — I U L I E 2 0 1 8 

Atribuții și Responsabilități: 

Preluarea dosarelor aflate în procedura insolvenței; 

Urmărirea activității societăților aflate sub incidenta Legii nr. 85/2006 și Legii nr. 

85/2014, din portofoliul MunteniaInsolv I.P.U.R.L.; 

Efectuarea rapoartelor solicitate de către Judecătorul sindic aferente Legii nr. 

85/2006 și Legii nr. 85/2014; 

Emiterea notificărilor către instituții și creditori; 

Convocarea Comitetelor și Adunărilor Generale a creditorilor. 



 

Operator Front Office, BRD - Groupe Societe Generale, București 

M A R T I E 2 0 0 8 — S E P T E M B R I E 2 0 1 0 

Responsabilități : 

Promovarea produselor bancare adresate persoanelor fizice; Vânzare 

directa către clienți persoane fizice; 

Consilierea clienților cât și a potențialilor clienți; Mărirea 

portofoliului de clienți ; 

Pregătirea planului de activitate lunar în vederea atingerii target-ului. 

 

 

Educație 

Diplomă de licență, Universitatea Spiru Haret, București 

O C T O M B R I E 2 0 1 5 — I U L I E 2 0 1 8 

Am absolvit Facultatea de științe juridice, politice și administrative din cadrul 

Universității Spiru Haret, fiind licențiată în Drept, pe tema: „Cauzele care 

înlătură răspunderea penală.” 

Mediator Autorizat, Consiliul de Mediere, București 

M A I 2 0 1 3 — I U L I E 2 0 1 3 

Am absolvit Cursul de mediator autorizat din cadrul Centrului de training „Formare 

in Mediere Mugur Mitroi- FMMM”. 

Diplomă de licență, Universitatea Dimitrie Cantemir, București 

O C T O M B R I E 2 0 0 5 — I U L I E 2 0 0 8 

Am absolvit Facultatea de Relații Economice Internaționale și am obținut diploma de 

licență cu tema: „Impactul globalizării asupra dreptului comerțului internațional. Rolul 

și importanta UNCITRAL în dezvoltarea relațiilor de afaceri internaționale.” 

 

Cursuri 

Activități de pregătire a avocaților, Institutul Național Pentru Pregătirea Și 

Perfecționarea Avocaților 

A P R I L I E 2 0 1 9 — N O I E M B R I E 2 0 2 0 

 

Mediation Concepts, Baroul Statului California, S.U.A. 

A U G U S T 2 0 1 3 — A U G U S T 2 0 1 3 

 

Tehnici de negociere si management, OVB Allfinanz 

N O I E M B R I E 2 0 0 9 — A P R I L I E 2 0 1 0 

 

 

 

Membru UNBR 

M A R T I E 2 0 1 9 — P R E Z E N T       
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