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Linkuri
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Abilitati

Negociere
Responsabilitate
Capacitate de adaptare
Abilitati de comunicare
Lucrul in echipa
Metode ADR

NLP

Limbi
Engleza

Profil

Cu o experienta de peste 10 ani in domeniul juridic, in ultimii 5 ani activand exclusiv
ca avocat, in cadrul propriului cabinet de avocat, ma definesc ca un profesionist
dedicat si pasionat fatd de munca mea.

Sunt o persoana ambitioasd, perseverentd, intr-o perpetud dezvoltare a abilitatilor
profesionale, dar si personale.

Istoric profesional

Membru Consiliul de Administratie Neptun Olimp S.A.

DECEMBRIE 2024 — PREZENT

In calitate de membru al Consiliului de Administratie al societ3tii Neptun Olimp SA,
contribui activ la procesul de supraveghere si luare a deciziilor strategice, asigurand
respectarea normelor legale si a principiilor de guvernanta corporativa.

Experienta mea ca avocat specializat in drept penal, economist si mediator imi permite
sa ofer perspective valoroase in gestionarea riscurilor juridice, evaluarea conformitatii
si solutionarea conflictelor.

Ma implic in analiza si monitorizarea implementarii proiectelor strategice, contribuind
la dezvoltarea sustenabilad a societatii.

Of Counsel, VD Law Group, Bucuresti

IANUARIE 2023 — PREZENT

Ofer consiliere si indrumari juridice, adesea din domeniul dreptului penal, ca si
consultant extern, unei anumite divizii, departament sau pentru a consilia clienti din
cadrul VD Law Group si alte parti interesate.

Colaborator, S.C.A. Chituc si Asociatii, Bucuresti

APRILIE 2019 — PREZENT

Abilitdtile mele profesionale sunt valorificate si dezvoltate in cadrul S.C.A. Chituc si
Asociatii, mentinand o colaborare profesionald, apropiatd, cu aceasta prestigioasa
societate de avocatura.

Avocat Titular, Cabinet de Avocat - Dumitrache loana, Bucuresti

APRILIE 2021 — PREZENT

Cu un interes profund in justitia penald si reforma sistemului judiciar, sunt
pasionatd sa apar drepturile si interesele individuale si sa aduc schimbari pozitive in
sistem, in calitate de avocat titular.

Abilitadtile mele analitice si experienta in apararea acuzatiilor penale ma definesc ca un
avocat dedicat cauzei drepturilor omului si justitiei echitabile.

Experienta mea in domeniul dreptului penal (asistenta juridica si reprezentare a
tuturor partilor in judecatd: suspect, partea vatamata, inculpat, partea civila,
partea responsabila civiimente) se intinde atat pe parcursul etapei de urmarire
penald in fata tuturor autoritatilor competente (cum ar fi: Directia de Investigare a
Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism, Directia Nationald Anticoruptie,
Parchetul de pe Iang4 Inalta Curte de Casatie si Justitie, Parchetul de pe langé
Tribunalul Militar etc.), dar si pe parcursul fazei de judecata (asistenta si reprezentare
juridica in fata Instantelor de

Camera Preliminard, Fond, Apel).

Totodata, mi-am oferit asistenta juridicd in diverse demersuri legate de client,
incepand cu proiectul auditului juridic, avize juridice sau memorandumuri pe aspecte

de drept penal si procedura penala.


https://www.linkedin.com/in/ioanadumitrache/

Avocat Stagiar, SCA - Chituc si Asociatii, Bucuresti

APRILIE 2019 — APRILIE 2021

Atributii si responsabilitati:

Asistarea avocatilor titulari in gestionarea si solutionarea cazurilor din diverse
domenii de drept, precum drept comercial, drept penal, drept societar, etc.
Participarea la intalniri si discutii cu clientii, intelegand nevoile lor juridice si oferind
suport in comunicarea cu acestia.

De asemenea, am studiat dosarele repartizate si am redactat cererile de chemare in
judecatad, intampinari, cereri reconventionale, rdspunsurila intdmpinari, etc.
Asistentd si reprezentare juridica in fata organelor de urmdrire penald si a
instantelor de judecata.

Mediator , Dumitrache loana - Birou de Mediator, Bucuresti

MAI 2013 — MAI 2019

In cadrul profesiei de mediator am facilitat servicii alternative de solutionare a
litigiilor juridice.

Printre atributiile si responsabilitétile mele in calitate de mediator mentionez
urmatoarele:

Programarea intalnirilor cu partile implicate pentru a desfdsura negocierile;
Colaborarea cu ambele parti pentru a ajunge la o solutie acceptabil3;

Intelegerea diferitelor legi si tipuri de dispute, precum si a mai multor tactici de
negociere;

Explicarea modului in care functioneaza procesul de mediere la intdlnirea cu noi
clienti;

Comunicarea cu toate partile implicate pentru a culege informatii si pentru a ajuta
partile adverse sa rezolve diferentele dintre ele;

Facilitarea negocierilor, aplicarea chestiunilor procedurale si intervievarea partilor
implicate. inclusiv a martorilor si examinarea oricaror documente furnizate;
Sortarea nevoilor si preocuparilor ambelor parti;

Asistarea partilor in intelegerea legilor aplicabile, a precedentelor si a altor linii
directoare stabilite;

Asistarea si ajutarea partilor sa gdseasca un teren comun si sa ajunga la o solutie pe
care ambele o pot accepta.

Economist, Muntenialnsolv |.P.U.R.L., Bucuresti

SEPTEMBRIE 2012 — IULIE 2018

Atributii si Responsabilitati:

Preluarea dosarelor aflate in procedura insolventei;

Urmadrirea activitatii societatilor aflate sub incidenta Legii nr. 85/2006 si Legii nr.
85/2014, din portofoliul Muntenialnsolv I.P.U.R.L.;

Efectuarea rapoartelor solicitate de catre Judecatorul sindic aferente Legii nr.
85/2006 si Legii nr. 85/2014;

Emiterea notificarilor catre institutii si creditori;

Convocarea Comitetelor si Adunarilor Generale a creditorilor.



Operator Front Office, BRD - Groupe Societe Generale, Bucuresti

MARTIE 2008 — SEPTEMBRIE 2010

Responsabilitati :

Promovarea produselor bancare adresate persoanelor fizice; Vanzare
directa catre clienti persoane fizice;

Consilierea clientilor cat si a potentialilor clienti; Marirea

portofoliului de clienti ;

Pregatirea planului de activitate lunar in vederea atingerii target-ului.

Educatie

Diploma de licenta, Universitatea Spiru Haret, Bucuresti

OCTOMBRIE 2015 — IULIE 2018

Am absolvit Facultatea de stiinte juridice, politice si administrative din cadrul
Universitatii Spiru Haret, fiind licentiatd in Drept, pe tema: ,Cauzele care
inlaturd raspunderea penala.”

Mediator Autorizat, Consiliul de Mediere, Bucuresti

MAI 2013 — IULIE 2013

Am absolvit Cursul de mediator autorizat din cadrul Centrului de training ,Formare
in Mediere Mugur Mitroi- FMMM”,

Diploma de licenta, Universitatea Dimitrie Cantemir, Bucuresti

OCTOMBRIE 2005 — IULIE 2008

Am absolvit Facultatea de Relatii Economice Internationale si am obtinut diploma de
licenta cu tema: ,/Jmpactul globalizdrii asupra dreptului comertului international. Rolul

si importanta UNCITRAL in dezvoltarea relatiilor de afaceri internationale.”

Cursuri

Activitati de pregatire a avocatilor, Institutul National Pentru Pregatirea Si

Perfectionarea Avocatilor

APRILIE 2019 — NOIEMBRIE 2020

Mediation Concepts, Baroul Statului Califomia, S.U.A.

AUGUST 2013 — AUGUST 2013

Tehnici de negociere si management, OVB Allfinanz

NOIEMBRIE 2009 — APRILIE 2010

Membru UNBR

MARTIE 2019 — PREZENT
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